
Beseda je vhodná pro seniory, jejich rodiny i pečující. 
Prosíme o potvrzení účasti na telefonním čísle 731 671 700.

19. 2. 
od 16 hod.
Taušlova 714, 
Letohrad

vstup zdarma

→ jaké jsou první nenápadné příznaky, že 
se s pamětí může dít něco vážnějšího

→ proč říkat „to je jen věkem“ 
nemusí být pravda

→ jaký je rozdíl mezi běžným 
zapomínáním a varovnými signály

→ jaké nejčastější mýty o demenci 
kolují a co je ve skutečnosti jinak

→ co může zvyšovat riziko vzniku demence

→ co dělat a kam se obrátit, když máte 
obavy o sebe nebo o někoho blízkého

BESEDA O PAMĚTI 
A DEMENCI
Jak poznat první varovné 
signály demence?


